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Drei Laienschauspieler spielen wihrend des Improvisations-Workshops.

DIE KOMFORTZONE

VERLASSEN

Schauspielende bereiten sich mit Improvisationstheater auf
«Das Kraftwerk» vor. Ein Erlebnisbericht

Wiéhrend drei Abenden im Februar hatten
Freiwillige, die beim Freilichtspiel «Das
Kraftwerk» mitmachen, die Moglichkeit,
an einem Workshop fiir Improvisations-
theater teilzunehmen. Was die Schauspie-
ler iben mussten und was dabei heraus-
kam, iiberraschte viele.

Mit einem Licheln und einem herzlichen
Willkommen beginnt auch die néchste
Stunde Improvisationstheater. Silvia Spre-
cher leitet den Workshop und zeigt wéh-
rend dieses Projekts etwa zehn mutigen

Francesca Mark

Schauspielerinnen und Schauspielern, wie
improvisiertes Theater funktioniert. Nie-
mand von uns wusste vorher, was uns hin-
ter der Tir des Sitzungszimmers des
Schulhauses in Andeer erwarten wiirde.

Die Organisatoren des Freilichtspiels «Das
Kraftwerk» haben drei Abende mit Silvia
Sprecher organisiert, jeweils anderthalb
Stunden, um zu lernen, die Komfortzone
zu verlassen. Mit verschiedenen Spielen
mochte die Leiterin unsere Fantasie akti-
vieren und uns lockerer machen. «Beim

Gekennzeichneter Download (ID=JZgPXrij8aGqp72J0JqQKTViOLMV7rgfquZjnyulH5U)

Improvisationstheater gibt es keine Feh-
ler», ermutigt Silvia Sprecher alle. «Wenn
jemandem ein Missgeschick passiert, freu-
en wir uns gemeinsam, dass wir etwas ge-
lernt haben», erklart sie. Die ganze Grup-
pe applaudiert der Person, die einen Patzer
gemacht hat. So entsteht eine frohliche
und lockere Atmosphére.

Nach dem Aufwidrmen beginnen wir, kleine
Szenen zu spielen — «Pyramiden» nennt Sil-
via Sprecher diese Ubung. Die erste Person
steht auf unserer imagindren Biihne und
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Eine Szene beim Autostoppen: Die Mitfahrer feiern, wihrend der Fahrer sich

konzentrieren sollte.

macht etwas, das das Publikum vorgibt. Die
zweite Person klatscht in die Hinde — es
entsteht ein «Freezey; die Szene wird sozu-
sagen eingefroren. Nun verandert sich die
Situation. So geht es weiter, bis die letzte
Person die Biihne betritt. Diese findet dann
einen Grund, wieder zu verschwinden,
zum Beispiel um eine Tir zu 6ffnen. Ein
Schauspieler nach dem anderen verldsst
die Biihne, bis die erste Person wieder al-
lein ist.

Silvia Sprecher hat schon als Kind gerne
ihre Familie unterhalten. Mit 20 Jahren
stand sie zum ersten Mal mit dem Theater-
verein Domleschg auf der Biihne. «Damals
ging es noch um Perfektion der Rolle, scho-
nes Make-up und tolle Kleider. Auch das hat
mir sehr gefallen», erinnert sich die Leite-
rin. Am Improvisationstheater fasziniert sie
jedoch, dass die Schauspieler aufeinander
eingehen miissen und immer wieder un-

erwartete Szenen entstehen. «Impro-Thea-
ter ist fiir mich eine gute Schule fiirs Leben
—man lebt im Moment und macht das Bes-
te daraus», sagt Silvia Sprecher.

Uber 15 Jahre lang hat sie als Leiterin
verschiedenen Menschen gezeigt, wie im-
provisiertes Theater funktioniert. Viele
Jahre arbeitete sie mit den Kindern der
«Kinder- und Jugendbiihne Domleschg»,
einer Theatergruppe, die sie selbst ge-
griindet hat. Sie erzédhlt, dass die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen immer
ihre Lieblingsbeschéftigung gewesen sei.
Nach der Corona-Pandemie konnte sie
ihre Pensionierung geniessen. Heute
arbeitet sie noch gelegentlich, wenn sie
Lust hat — zum Beispiel fiir dieses Projekt
mit den Schauspielern des Freilichtspiels
«Das Kraftwerk». Bescheiden sagt sie von
sich selbst, sie sei keine besonders gute
Schauspielerin. Deshalb wird Silvia Spre-
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Silvia Sprecher leitet den Impro-Theater Workshop in Andeer.
Bilder Francesca Mark

cher als Séngerin auftreten — und uns so
iiberraschen.

Was haben die Laien-Schauspieler aus
den Lektionen mit Silvia Sprecher ge-
lernt? Die Meinungen sind &hnlich: «Die
Ubungen haben geholfen, den Kopf aus-
zuschalten und einfach zu spielen, ohne
sich Gedanken zu machen, ob es richtig
oder falsch ist», sagt eine Schauspielerin
aus dem Rheinwald. Andere sagen eben-
falls, der Workshop habe ihnen Mut ge-
macht, zu spielen, und sie fithlen sich jetzt
sicherer. Wir alle gehen mit einem guten
Gefiihl nach Hause und freuen uns auf die
erste Theaterprobe am 11. April. Wenn
das Publikum auf der Freilichtbiithne in
Biarenburg gar nicht merken wird, dass
ein Schauspieler den Text vergessen und
improvisiert hat — dann wissen wir, dass
Silvia Sprecher ihre Schiiler und Schiile-
rinnen gut vorbereitet hat.
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Bandunar la zona da cunfort

Durant tres seras agl favrer 4n voluntaris a voluntarias — ca sapartizipeschan sco acturs agl gioi liber «Lovra electrica» — gieu la pussevladad

da far egn workshop da teater d'improvisaziun tier Silvia Sprecher. — Egna visita a partizipazitn tier egn digls tres luvratoris ad Andeer.

FRANCESCA MARK/FMR

Cun egn rir an fatscha ad egn cordial ba-
gnvagnieu antscheva par nus l'ura digl
teater d’improvisazitn. Silvia Sprecher e
la manadra digl luvratori ad ella e durant
que project d’exerzezi — ca stat an conex
cugl gioi liber «Covra electrica» — la sur-
mestra da var diesch acturas ad acturs.
Nign da nus 4 savieu s'imaginar, tge ca
spetga egna measeanda sera davos igl
esch da la stanza da sasida an la tgea da
scola ad Andeer.

Activar la fantaseia cun giois
Igls organisaturs digl gioi liber «Lovra
electrica», ca vean preschanto questa
stad, An organiso tres seras — mintg’ea
egn’ura amiez — cun Silvia Sprecher, par
exerzitar teater d’'improvisazitin ad am-
prender ascheia da bandunar la zona da
cunfort. Cun diferaints giois vut la ma-
nadra activar questa measeanda da favrer
la nossa fantaseia. Pigl amprem exerzezi
duvrainsa tres buras: egna bura verda par
igls nums (la ple sempla leztga), egna
melna par egn tema (sco par exaimpel
verdira) a la bura cotschna par numnar
plantas. Las ideias par igls temas invante-
schan igls partizipants a las partizipantas.
Par furtuna fan las buras adigna la ma-
dema veia, mo ear ascheia dat igl egn vi-
rivari legher. «Igl dat nigns sbagls ag] tea-
ter d’'improvisaziliny, dat Silvia Sprecher
curascha a tutas a tuts. «Schanzatgi fa
egn sbagl, salegrainsa tuts anzemel ca nus
vagn amprieu anzatge», declara ella. Lan-
tiera grupa acloma a motivescha igl par-
tizipant ¢'4 sbaglieu. Ascheia resultescha
egn’atmosfera legra a leava.

Szenas pintgas improvisadas

Suainter igl sascaldar antschavainsa da
giujear szenas pintgas. «Piramidas» num-
na Silvia Sprecher quel exerzezi. Campre-
ma parsiina e sen la nossa tribuna imagi-
nada a fa anzatge cligl publicum dat
avant. Igl savund actur splatscha agls
mans, ascheia ¢’ dat egn freeze. Ussa sa-
mida la situazitin. Ascheia va quegl ana-
vant antocen ca la davosa parstina aintra
an la szena. Leza tgata egn motiv par sva-
nir puspe, par exaimpel par ir ad earver
igl esch. Egn actur suainter 'oter bandii-
na la tribuna puspe, antocen c’igl am-
prem e puspe sulet. Ascheia vagn nus
peia savieu exerzitar ad experimantar —
da rir 4'gl do blear. Istorgias sco cuschi-
nar mallins fatgs or da raviols da la ber-
schla, la Heidi Klum ad igls sieus model
near la Tgapetscha cotschna ad igl luf —
tut quegl tanainsa andamaint cun egn rir.

Egna scola par

la veta

Silvia Sprecher, la nossa manadra digl
teater d’improvisazilin, 4 schon d’'unfant
giudieu da divertir la sia famiglia. Cun
20 ons e ella stada l'amprem’eada sen la
tribuna cun I'unitin da teater da la Tum-
leastga. «Da que tains nav’igl par perfec-
ziin da la rola, par beala raglia a titgira.
Ear quegl plascheva a mei nunadieu», sa-
ragorda la manadra. Par ella e la faszina-
zitin digl teater d’improvisazitin C’igls ac-
turs a las acturas ston sampatgear egn da
loter, igl dat adigna szenas nunspitgea-
das. «Igl teater d’improvisazilin e par me
egna biina scola par la veta — tei vivas an
que mumaint a fas igl miglier landeror»,
declara Silvia Sprecher.
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> Egna szena d'autostop an sala d'Andeer: Igls cunpassaschiers fan feasta ad igl manischunz sto sarataner par saver saconzentrar.

Silvia Sprecher (foto pintga) magna igl workshop digl teater d'improvisaziun ad Andeer.

Passa 15 ons 4 ella musso sco mana-
dra a diferainta glieud co cligl teater
d’improvisaziin funcziunescha. Blears
ons 4 Silvia Sprecher luvro cun igls un-
fants da la «Kinder- und Jugendbiihne
Domleschgy, egna grupa da teater c’ella
4 fundo. La lavur cun unfants a giuvenils
segi adigna stada la sia preferida. Suain-
ter la pandemeia da corona 4 la manadra
savieu giuder la sia pensitin.

Dar curascha
Ussa lavura Silvia Sprecher anc, sch’ella
a tains, par exaimpel par que project cun

igls acturs digl gioi liber «Lovra electri-
ca». Par que teater a Balamburtg 4 l'ex-
pearta digl teater d’improvisazitin ear
sanunztgeada, schagea ca ella 4 banduno
la tribuna convenziunala. Ella gi da sase-
za Cella segi betga egna buina actura. Par-
quegl vean Silvia Sprecher ad easser tran-
ter igls cantadurs digl teater, quegl ca fa
surstar nus da la grupa d’improvisazitin.

A tge 4n igls acturs amaturs amprieu
durant las tres leczitins tier Silvia Spre-
cher? Igls menis en sumagliants: «Igls ex-
erzezis 4n gido da meter giou igl tgieu a
semplameing giujear, sainza safar par-
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tratgs, sch’igl e dretg near falo», gi egn’ac-
tura da la Val Ragn. Ear oters gin c’igl
workshop vegi do curascha da giujear a
Cels sasaintan ussa ple sirs. Nus tuts nagn
cun egn buin santimainta tgea a salegragn
sen 'amprema prova digl teater, igls 11
d’avregl 2026.

Scha la glieud ad igl publicum da la
tribuna libra a Balamburtg ancurschess
lua gnanc, sch’egn actur amblida igl
text ad improvisescha schi bagn — alura
savainsa ca la manadra digl luvratori
Silvia Sprecher 4 preparo bagn igls sieus
sculars a las sias scularas.
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CHORPROBEN FUR «DAS
KRAFTWERK>» HABEN BEGONNEN

mm. In Andeer wird mit grosser Lei-
denschaft an einem Freilichtspiel
gearbeitet, das diesen Sommer ein
aussergewohnliches Kapitel Biind-
ner Geschichte auf die Biihne
bringt: Unter der Leitung von Chris-
tian Klucker haben die Chorproben
fur «<Das Kraftwerk» begonnen. Ge-
sungen wird auf Deutsch, Roma-
nisch und ltalienisch.

Das Freilichtspiel, geschrieben
von Autor Felix Benesch, erzahlt
die Geschichte des Stauseepro-
jekts Rheinwald, das vor und wah-
rend des Zweiten Weltkriegs lan-
desweit fiir Aufsehen sorgte. Die
Gemeinden Spliigen, Nufenen und
Medels im Rheinwald kdampften
jahrelang gegen ein gigantisches
Vorhaben, fiir das ganze Dérfer

hatten umgesiedelt werden sol-
len. Am Ende siegte die Bevdlke-
rung: Der Bundesrat stoppte das
Projekt am 29. November 1946
endgliltig. 2026 jahrt sich dieser
historische Erfolg zum 8o. Mal.
Zugleich blickt «Das Kraftwerk»
auf den Aufbruch und die gewalti-
gen Verdnderungen durch die
Elektrifizierung. Vor 70 Jahren wur-
de mit dem Valle di Lei ein Jahr-
hundertbauwerk geschaffen, das
die Region bis heute prdgt und
grosse Teile der Schweiz mit Strom
beliefert.

«Das Kraftwerk» wird vom 6. bis
23. August beim KHR-Kraftwerk in
Bdrenburg, Andeer, aufgefiihrt. Ti-
ckets sind unter www.daskraft-
werk.ch erhdltlich.



Las provas da tgant pigl teater
«Lovra electrica» an antschiet

Ad Andeer vean actualmeing luvro cun grand ampundi-
maint ved igl gioi agl liber ca rapreschainta questa stad egn
capetel extraordinari da listorgia grischiina: Sut la direc-
zitin da Christian Klucker An antschiet las provas da tgant
par «Lovra electricar.

Canto vean agls tres lungatgs tudestg, rumantsch a ta-
lian. Igl gioi e vagnieu scret digl autur Felix Benesch. El ra-
quenta I'istorgia digl project da 'ovra electrica an Valragn
C’4 procuro par iritazitins avant a durant la Savunda Guea-
ra mundiala. Las vischnancas da Spleia, Novagnas a Medel
4n cumbatieu durant ons ancunter igl project gigantic, pigl
qual la populazilin vess gieu da vagnir dischlocada. A la fegn
#la gudagnieu: Igl Cunzegl federal 4 farmo igl project igls
29 da november 1946. Uon e’gl igl 80avel aniversari da
quella victorgia.

Igl madem tains mussa «[ovra electrica» ear 'antschea-
ta da I’electrificazitin ¢’4 radetg imensas midadas an las va-
ladas. Igl e 70 ons ca 'ovra electrica da la Valle di Lei e va-
gnida biageada. Leza 4 do la taimpra a la regitin c’e sante-
vla anc oz. Ella furnescha curaint electric ad egna buina part

da la Svizra. (fmr/bt)

«L'ovra electrica» vean giujieu digl 6 antocen igl 23 d'avust sper la zen-
trala a Balamburtg. Bigliets dat igl da cumprar sen la pagina www.da-
skraftwerk.ch.

Ad Andeer an antschiet las provas da tgant pigl teater agl liber
«L'ovra electrica», sut la direcziun da Christian Klucker. rotowmap



