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Während drei Abenden im Februar hatten 
Freiwillige, die beim Freilichtspiel «Das 
Kraftwerk» mitmachen, die Möglichkeit, 
an einem Workshop für Improvisations-
theater teilzunehmen. Was die Schauspie-
ler üben mussten und was dabei heraus-
kam, überraschte viele. 
Mit einem Lächeln und einem herzlichen 
Willkommen beginnt auch die nächste 
Stunde Improvisationstheater. Silvia Spre-
cher leitet den Workshop und zeigt wäh-
rend dieses Projekts etwa zehn mutigen 

Schauspielerinnen und Schauspielern, wie 
improvisiertes Theater funktioniert. Nie-
mand von uns wusste vorher, was uns hin-
ter der Tür des Sitzungszimmers des 
Schulhauses in Andeer erwarten würde. 
Die Organisatoren des Freilichtspiels «Das 
Kraftwerk» haben drei Abende mit Silvia 
Sprecher organisiert, jeweils anderthalb 
Stunden, um zu lernen, die Komfortzone 
zu verlassen. Mit verschiedenen Spielen 
möchte die Leiterin unsere Fantasie akti-
vieren und uns lockerer machen. «Beim 

Improvisationstheater gibt es keine Feh-
ler», ermutigt Silvia Sprecher alle. «Wenn 
jemandem ein Missgeschick passiert, freu-
en wir uns gemeinsam, dass wir etwas ge-
lernt haben», erklärt sie. Die ganze Grup-
pe applaudiert der Person, die einen Patzer 
gemacht hat. So entsteht eine fröhliche 
und lockere Atmosphäre. 
Nach dem Aufwärmen beginnen wir, kleine 
Szenen zu spielen – «Pyramiden» nennt Sil-
via Sprecher diese Übung. Die erste Person 
steht auf unserer imaginären Bühne und 

DIE KOMFORTZONE 
VERLASSEN

Schauspielende bereiten sich mit Improvisationstheater auf 
«Das Kraftwerk» vor. Ein Erlebnisbericht

Francesca Mark

Drei Laienschauspieler spielen während des Improvisations-Workshops.
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macht etwas, das das Publikum vorgibt. Die 
zweite Person klatscht in die Hände – es 
entsteht ein «Freeze»; die Szene wird sozu-
sagen eingefroren. Nun verändert sich die 
Situation. So geht es weiter, bis die letzte 
Person die Bühne betritt. Diese findet dann 
einen Grund, wieder zu verschwinden, 
zum Beispiel um eine Tür zu öffnen. Ein 
Schauspieler nach dem anderen verlässt 
die Bühne, bis die erste Person wieder al-
lein ist. 
Silvia Sprecher hat schon als Kind gerne 
ihre Familie unterhalten. Mit 20 Jahren 
stand sie zum ersten Mal mit dem Theater-
verein Domleschg auf der Bühne. «Damals 
ging es noch um Perfektion der Rolle, schö-
nes Make-up und tolle Kleider. Auch das hat 
mir sehr gefallen», erinnert sich die Leite-
rin. Am Improvisationstheater fasziniert sie 
jedoch, dass die Schauspieler aufeinander 
eingehen müssen und immer wieder un-

erwartete Szenen entstehen. «Impro-Thea-
ter ist für mich eine gute Schule fürs Leben 
– man lebt im Moment und macht das Bes-
te daraus», sagt Silvia Sprecher. 
Über 15 Jahre lang hat sie als Leiterin 
verschiedenen Menschen gezeigt, wie im-
provisiertes Theater funktioniert. Viele 
Jahre arbeitete sie mit den Kindern der 
«Kinder- und Jugendbühne Domleschg», 
einer Theatergruppe, die sie selbst ge-
gründet hat. Sie erzählt, dass die Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen immer 
ihre Lieblingsbeschäftigung gewesen sei. 
Nach der Corona-Pandemie konnte sie 
ihre Pensionierung geniessen. Heute 
arbeitet sie noch gelegentlich, wenn sie 
Lust hat – zum Beispiel für dieses Projekt 
mit den Schauspielern des Freilichtspiels 
«Das Kraftwerk». Bescheiden sagt sie von 
sich selbst, sie sei keine besonders gute 
Schauspielerin. Deshalb wird Silvia Spre-

cher als Sängerin auftreten – und uns so 
überraschen. 
Was haben die Laien-Schauspieler aus 
den Lektionen mit Silvia Sprecher ge-
lernt? Die Meinungen sind ähnlich: «Die 
Übungen haben geholfen, den Kopf aus-
zuschalten und einfach zu spielen, ohne 
sich Gedanken zu machen, ob es richtig 
oder falsch ist», sagt eine Schauspielerin 
aus dem Rheinwald. Andere sagen eben-
falls, der Workshop habe ihnen Mut ge-
macht, zu spielen, und sie fühlen sich jetzt 
sicherer. Wir alle gehen mit einem guten 
Gefühl nach Hause und freuen uns auf die 
erste Theaterprobe am 11. April. Wenn 
das Publikum auf der Freilichtbühne in 
Bärenburg gar nicht merken wird, dass 
ein Schauspieler den Text vergessen und 
improvisiert hat – dann wissen wir, dass 
Silvia Sprecher ihre Schüler und Schüle-
rinnen gut vorbereitet hat. 

Eine Szene beim Autostoppen: Die Mitfahrer feiern, während der Fahrer sich 
konzentrieren sollte.

Silvia Sprecher leitet den Impro-Theater Workshop in Andeer. 
  Bilder Francesca Mark 
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Telefon 081 650 00 75
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La cuntrada raschùna
Nums locals en blear daple ca me indicaziùns geograficas: Els mussan l’istorgia, la cultura a la moda da viver digls abitànts ca nizageavan la cuntrada.
L’eanda passada â Chasper Pult do egna profunda investa agl «univers» digls nums locals an sieus referat an la tgea comunala a Pratval avànt egna tschuncàntegna d’auditurs.
BARTOLOME TSCHARNER/FMR

Igl organisatur Peter Umiker tameva c’igl
segi betga lartg avunda par tut igls visita-
ders a las visitadras, cur c’igl vagneva adi-
gnadaple anunztgas.Mo la finala tuts c’ân
cato egn post par tarlar igl pled daChasper
Pult davart igls nums locals an general a
sur da quels da la Tumleastga. «Igl tgomp
digls nums locals e imens lartg», â’l antru-
vido sias cunstataziùns. «Ad els mussan
l’istorgia, co igls carstgàns ân coloniso ad
urbariso la cuntrada cun egna vesta cultu-
rala.»Parveiada la vasteztgadigl temapos-
si el dar me egn’amprema introducziùn
cugl sieus referat.

Igl referent ca stat da ons annà a Pa-
squal veva studagieu linguistica generala
a romanistica cugls lungatgs talian, ru-
màntsch a franzos. Sieus interess pigls
nums locals e vagnieu svaglieu a caschùn
d’egn practicum digl Cudesch da nums
tessines. Acumpagnànd purs agls Cento-
valli vegi el amprieu da rancanuscher igls
conexs culturals digls nums locals, egna
ancunaschientscha c’â acumpagnieu el
d’alura annà, a sia profunda savida digl
fatg â cato viv interess agl auditori atent.

Muntada culturala digls nums locals
Mo cun malaveta cunstatescha el ear
c’igls nums locals vegian pears lur mun-
tada an la sozietad moderna a segian par
svanir par grànda part. Forsa ànc egn peer
purs a catschadurs ca dovrian las ple im-
purtàntas denominaziùns localas. Mo
qua a tscha segi ear glieud iniziativa c’am-
provi da mantaner igl stgazi local sco
quels da Ragn (Hinterrhein), noua c’egn
peer indigens vegian rimno els. «Sch’i van
an amblidànza, e quegl egna perdita cul-
turala», cunstatescha Chasper Pult. Par-
tge igl vomi betga me a pearder igl num,

mobagn ear tuta savida davart l’istorgia
ca vegi furmo quel. Tut quels conexs vi-
gnan studagieus da la toponomastica,
egn pled grec furmo da «tópos» (igl liac)
a dad «ónoma» (igl num), peia la szienzia
digls nums locals.

Igl exaimpel digl num «Hierli», ca
cumpara an Tumleastga a Schons, mussi
l’istorgia da quel a l’influenza digls Gual-
sers. Nums locals neschan a par divers
motiv: la furma natirala, igl diever, igl
num near caracteristic da possessurs near
evenimaints particulars. Par ordinari en
lur invantaders nunancunaschaints. Mo
mintgatànt vignani ear stgafieus cun in-
tenziùn sco agl cass digl «macun», ladin
par capricorn. Lez e vagnieu invanto digl
poet gidignesMenRauch ca vegi lieu dar
egn pled propi rumàntsch agl animal ple
tipic grischùn. Egn oter exaimpel, cuna-
schaint dantànt segl antier mund, e igl
«Ground Zero» c’e vagnieu do suainter
igls 9/11. Da tsche màn en vagnieus sca-
tschos nums indigens antras la colonisa-
ziùn europeana, sco igl exaimpel digl
«Mount Everest» mussa. Lez â num agl

Tibet «Chomolungma» ad aglNepal «Sa-
garmatha». Nums locals resplendan peia
ear l’influenza da pussànzas eastras, quegl
c’igl num «Ayers Rock» an Australia da-
mussa, numno digl scuvrider William
Gosse igls 1873 par undrar igl premmi-
nister Henry Ayers. Mo digls 1993 annà
vean quella muntogna sontga digls Abo-
rigines puspe numnada Uluru.

Criteris par dar egn num ad egn liac
Amàn d’egn quiz â Chasper Pult musso,
co ign possi interpretar nums locals, am-
parànd el, tgi ca vegi do igl num agl Pez
Bavregn, quels da Schons near igl Tum-
leastgegns. La rasposta e clera: Quels da
Schons ca nizageavan las pastgiras sut
que pez par lur bovs. Igl num sabasa peia
segl Lategn BOVARINUS, igl cualm
digls bovs. Iglmademvali pigl «Piz Buin»
cun lamadema risch istorica.Tals exaim-
pels mussan igls conexs trànter l’istorgia,
igl diever a la situaziùn geografica.

Par l’explicaziùn da nums locals segian
dezisivas las amparadas ca Carli Toma-
schett veva fatg an la sia lavur: Co sapre-

schainta igl liac? Noua e el? Tgi near tge e
là? Co vean el nizagieu? A tgi s’oda’l? Cun
quels criteris salaschan declarar blears
nums locals c’en d’origin preroman near
retic, roman near tudestg. Anqualegn va
ear anavos sen nums parsunals sco quel
digl Piz Bernina c’e vagnieu numnoda Jo-
hann Coaz savund igl num da la famiglia
d’ustiers Bernini near igl Piz laMargna sa-
vund la famiglia Margna.

Igls stgafiders digl lexicon
digls nums locals grischùns
La Tumleastga segi da grànda muntada
par la szienza digls nums locals, gi Cha-
sper Pult c’â deditgieu egna grànda part
digl referat a la retscheartga da nums gri-
schùns. Igl pionier da quella szienza e
Robert vonPlanta (1864–1937) ca vive-
va segl casti da Schauenstein a Farschno.
ElâpladieuAndreaSchorta(1905–1990)
da Zernez sco sieus assistent. Igl filolog
von Planta â fundo igl «Dicziunari Ru-
mantsch Grischun» ad igl «Cudesch da
nums retics». Plenavànt â el promovieu
sieus giuven assistent Andrea Schorta.
Lez â seglsuainter rimno anzemel cun
sia duna Berta quegl dad 80000 nums
funsils agl antier Grischùn c’el â urdano
savund las quater categoreias numnadas
sura. Momalaveta e la grupa digls nums
nundeclarabels detg grànda. Ascheia
s’oda la grànda part digls nums digls vitg
tumleastgegns tier quella ca salaschan
betg explitgear. L’ovra da Schorta e da
grànda muntada szientifica, mo e betga
sainz’oter capevla par laics. Parquegl â el
edieu igls 1990 egna versiùn populara
cugl tetel «Wie der Berg zu seinem Na-
men kam». An que cudesch declara’l
2500 nums geografics grischùns. Igl cu-
desch e aschi popular c’ear la quarta edi-
ziùn e gea exausta.

Da luvrar an la cuntrada pratenda
da saver igls nums locals
Igl raschieni cugl selvicultur da la Tum-
leastga Karl Ziegler, carschieu sei an
Purtenza, â musso, quànt pratensius,
mo ear anrihànd c’igl segi par plidaders
tudestgs d’amprender igls nums funsils
rumàntschs c’en preschaints an gòlds a
cultira da la Tumleastga. Ad el vegi gido
la tgarta dad 1:5000 c’e a disposiziùn
agls ufezis. Dantànt ancanuschi el la
plepart digls nums locals a lur muntada
sco p.ex. quel da «Finos» sur Sched, da-
rivànd lez da «cunfegn», igl anteriur
cunfegn trànter Sched a Veulden, near
«Curschiglias» digl lategn Cruxicula, la
pintga crusch ca steva ple bòld a l’an-
tscheata da mintga vitg.

Igl geometer Rudolf Küntzel manzu-
nescha an la discussiùn, ca a Tumegl se-
gi vagnieu rimno tut igls nums locals a
caschùn da la megliuraziùn a las tgartas
messas a disposiziùn agls avdànts. Oz-
iglgi segi’gl da catar blears nums funsils
sen la pagina «geo.gr.ch».

Criticameing giuditgescha Chasper
Pult novs nums c’ân nign conex cun la
cuntrada a la sia tradiziùn indigena sco
«Schlossblick» a Tumegl, «Quattro» a
Roten near egna «Via Alpina». Ear nums
novs duessan savund el sareferir a l’istor-
gia a la cultura indigena, a betg sempla-
meing vagnir impurtos.

Partge nums locals en la mimorgia
culturala da la cuntrada. Els palaintan
igl origin, igl lungatg oriund, igl diever,
anteriurs possessurs, la pussànza da la
signureia ad igl dastegn da singuls par-
davànts. Lur parscrutaziùn culeia la lin-
guistica, l’istorgia culturala a la geogra-
feia – a lur mantegnamaint e egn’im-
purtànta contribuziùn par mantaner
l’identitad regiunala.

Bandunar la zona da cunfort
Durànt tres seras agl favrer ân voluntaris a voluntarias – ca sapartizipeschan sco acturs agl gioi liber «L’ovra electrica» – gieu la pussevladad
da far egn workshop da teater d’improvisaziùn tier Silvia Sprecher. – Egna visita a partizipaziùn tier egn digls tres luvratoris ad Andeer.

FRANCESCA MARK/FMR

Cun egn rir an fatscha ad egn cordial ba-
gnvagnieu antscheva par nus l’ura digl
teater d’improvisaziùn. Silvia Sprecher e
la manadra digl luvratori ad ella e durànt
que project d’exerzezi – ca stat an conex
cugl gioi liber «L’ovra electrica» – la sur-
mestra da var diesch acturas ad acturs.
Nign da nus â savieu s’imaginar, tge ca
spetga egna measeanda sera davos igl
esch da la stànza da sasida an la tgea da
scola ad Andeer.

Activar la fantaseia cun giois
Igls organisaturs digl gioi liber «L’ovra
electrica», ca vean preschanto questa
stad, ân organiso tres seras – mintg’ea
egn’ura amiez – cun Silvia Sprecher, par
exerzitar teater d’improvisaziùn ad am-
prender ascheia da bandunar la zona da
cunfort. Cun diferaints giois vut la ma-
nadra activar questa measeanda da favrer
la nossa fantaseia. Pigl amprem exerzezi
duvrainsa tres buras: egna bura verda par
igls nums (la ple sempla leztga), egna
melna par egn tema (sco par exaimpel
verdira) a la bura cotschna par numnar
plàntas. Las ideias par igls temas invante-
schan igls partizipànts a las partizipàntas.

Par furtuna fan las buras adigna lama-
dema veia, mo ear ascheia dat igl egn vi-
rivari legher. «Igl dat nigns sbagls agl tea-
ter d’improvisaziùn», dat Silvia Sprecher
curascha a tutas a tuts. «Sch’anzatgi fa
egn sbagl, salegrainsa tuts anzemel ca nus
vagn amprieu anzatge», declara ella. L’an-
tiera grupa acloma a motivescha igl par-
tizipànt c’â sbaglieu. Ascheia resultescha
egn’atmosfera legra a leava.

Szenas pintgas improvisadas
Suainter igl sascaldar antschavainsa da
giujear szenas pintgas. «Piramidas» num-
na Silvia Sprecher quel exerzezi. L’ampre-
ma parsùna e sen la nossa tribuna imagi-
nada a fa anzatge c’igl publicum dat
avànt. Igl savund actur splatscha agls
màns, ascheia c’i dat egn freeze. Ussa sa-
mida la situaziùn. Ascheia va quegl ana-
vànt antocen ca la davosa parsùna aintra
an la szena. Leza tgata egnmotiv par sva-
nir puspe, par exaimpel par ir ad earver
igl esch. Egn actur suainter l’oter bandù-
na la tribuna puspe, antocen c’igl am-
prem e puspe sulet. Ascheia vagn nus
peia savieu exerzitar ad experimantar –
da rir â’gl do blear. Istorgias sco cuschi-
nar malùns fatgs or da raviols da la ber-
schla, la Heidi Klum ad igls sieus model
near la Tgapetscha cotschna ad igl luf –
tut quegl tanainsa andamaint cun egn rir.

Egna scola par
la veta
Silvia Sprecher, la nossa manadra digl
teater d’improvisaziùn, â schon d’unfànt
giudieu da divertir la sia famiglia. Cun
20 ons e ella stada l’amprem’eada sen la
tribuna cun l’uniùn da teater da la Tum-
leastga. «Da que tains nav’igl par perfec-
ziùn da la rola, par beala raglia a titgira.
Ear quegl plascheva amei nunadieu», sa-
ragorda la manadra. Par ella e la faszina-
ziùn digl teater d’improvisaziùn c’igls ac-
turs a las acturas ston s’ampatgear egn da
l’oter, igl dat adigna szenas nunspitgea-
das. «Igl teater d’improvisaziùn e par me
egna bùna scola par la veta – tei vivas an
que mumaint a fas igl miglier landeror»,
declara Silvia Sprecher.

Passa 15 ons â ella musso sco mana-
dra a diferainta glieud co c’igl teater
d’improvisaziùn funcziunescha. Blears
ons â Silvia Sprecher luvro cun igls un-
fànts da la «Kinder- und Jugendbühne
Domleschg», egna grupa da teater c’ella
â fundo. La lavur cun unfànts a giuvenils
segi adigna stada la sia preferida. Suain-
ter la pandemeia da corona â la manadra
savieu giuder la sia pensiùn.

Dar curascha
Ussa lavura Silvia Sprecher ànc, sch’ella
a tains, par exaimpel par que project cun

igls acturs digl gioi liber «L’ovra electri-
ca». Par que teater a Balamburtg â l’ex-
pearta digl teater d’improvisaziùn ear
s’anunztgeada, schagea ca ella â banduno
la tribuna convenziunala. Ella gi da sase-
za c’ella segi betga egna bùna actura. Par-
quegl vean Silvia Sprecher ad easser tràn-
ter igls cantadurs digl teater, quegl ca fa
surstar nus da la grupa d’improvisaziùn.

A tge ân igls acturs amaturs amprieu
durànt las tres lecziùns tier Silvia Spre-
cher? Igls menis en sumagliànts: «Igls ex-
erzezis ân gido da meter giou igl tgieu a
semplameing giujear, sainza safar par-

tratgs, sch’igl e dretg near falo», gi egn’ac-
tura da la Val Ragn. Ear oters gin c’igl
workshop vegi do curascha da giujear a
c’els sasaintan ussa ple sirs.Nus tuts nagn
cun egn bùn santimaint a tgea a salegragn
sen l’amprema prova digl teater, igls 11
d’avregl 2026.

Scha la glieud ad igl publicum da la
tribuna libra a Balamburtg ancurschess
lua gnànc, sch’egn actur amblida igl
text ad improvisescha schi bagn – alura
savainsa ca la manadra digl luvratori
Silvia Sprecher â preparo bagn igls sieus
sculars a las sias scularas.

Igl linguist Chaper Pult (dretg) an raschieni cun Karl Ziegler davart igls nums locals ru-
màntschs c’el â gieu d’amprender par far la lavur da selvicultur. FOTO BARTOLOME TSCHARNER

> Egna szena d’autostop an sala d’Andeer: Igls cunpassaschiers fan feasta ad igl manischùnz sto sarataner par saver saconzentrar.
Silvia Sprecher (foto pintga) magna igl workshop digl teater d’improvisaziùn ad Andeer. FOTOS FRANCESCA MARK
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